EGESZSEGNEVELO HET

Minden osztaly érdekes, valtozatos programokon vehetett részt ezen a
héten.

\ i Az also tagozatosok vetélkedokon probalhattak
\}j)\ ;@ ki, milyen iigyesek. Sportoltak, elméleti
- l/\?i\\) \(\OU) tudasukat fejlesztették, finom falatokat, zoldség
{) \ I~ szobrokat készitettek.
\\/>\ ,\ '@{% Az otodikeseknek Abelné Siitd Erika tartott
\/lk | \;::é _ cléadast az egeszséges taplalkozasrol. Ezt
@) \\\\/§/ kovetéen Dr. Omacht Erika doktor nénivel
\\‘fllT —\ ' H finomsagok elkészitését tanitottdk meg a

tanuloknak. Még buzacsirat is ehettek.
A hatodikosok elsdsegélynyujtasban kaptak
tanacsokat a  védonénitél. A lanyok
serdiilOkori valtozasokrol beszélgettek Erika
nénivel.
A 7. ¢s 8. osztalyosok elsosegélynyujto
cldadasat Sipos Ferenc tartotta. A vallalkozo
kedviiek kiprobalhattdk az Ujraélesztést a
baban, ¢s gyakorolhattak a stabil oldalfekvest.
Nagyon tanulsagos volt a ,,Drog artalmai”
cimli el6adéas. Zsibrakrol érkez0 vendégek sajat tapasztalataik
elmondasaval hivtak fel a figyelmet arra, hogyan teheti tonkre a drog
az ember testi, lelki egészseget.
Nagy sikere volt az iskolaba érkezé mentonek.
Minden osztdly megnézhette a mentd
felszereléseit, eszkozeit. Tobbet ki 1is
probalhattak az érdeklddok.
,Ciki a cigi!” szamitogéppel készitett plakat
palyazaton negyedik osztalytol kezdve vehettek
részt a tanulok. A plakatokbol kiallitast
rendeztiink. Szavazassal dontottik el, melyik
plakat gy6z meg a legjobban, hogy a
dohanyzas karos az egészségre.

Fontos lenne, hogy az Egészségnevel6 héten kiviil nap mint nap

figyeljiink egészségiinkre.




