November derekan tartottuk immar
hagyomanyosnak mondhat6 egészsegievel
témahetinket. Ez azddzak minden osztaly életében
az egészseges eletmodrol és az egészség veédelmér

szolt. A hét el§ napjan az iskolank legkisebbijei

térbeli gyumolcsoket alkottak. Ezt kévette a makodi
osztalyos nebuldok egészség-varanak épitése. A drékah a harmadikos tanuldk
z6ldség-és gyumdlcsszobraszat kivitelezésébe fpgtakegyedik osztalyosok pedig
egészseégunk védelme-plakat elkészitésén szorgagkodt

Hetlnk cslcspontja a csutdrtoki egészségiavah volt. Ezen a délutanon meghivtuk
Abelné Sib Erika véd nénit, aki szinvonalas d@ldast tartott a korokozokrol,
betegségekit €s megeizésik6l. Ezutan Sagi lldiké és Ranga Ramona nénik aerobic
foglalkozassal izzasztottak meg minket. Nagyonzegtsmindenkinek a zumba nev
tanc. Az aerobic utan tanar nénik altal szervegetélked kovetkezett. Minden
osztaly fellbtlentl mulatott, mikdzben sokat tanulhattunk azszgég megrzéséél. A
nap fénypontja azonban a nyugdijas nénik, nagymaétélkészitése volt. Itt aztan
volt am terdlj-terdlj asztalkdm. Kerlt az altalumiegteritett asztalunkra barna kenyér,
rozsos kifli, 6rozott, tojaskrém, paradicsom, paprika, uborkekietépa, mandarin,
kiwi, banan, dié. Megtanultuk azt is, hogy a sagitia did hozza ki leginkabb, igy mi
is Kiprobaltuk. Azt is megtanulhattuk, hogy a bdékvaroknal sokkal finomabb a
nagymamaink keze altal készitett hazi lekvar.

Kdszonjuk szépen a nyugdijas néniknek ( HaasznékMaeni, Madburgerné Erzsi
néni, Holczerné RoOzsika néni, Zalané Jutka néniln&fmé Bonce néni, Tannerné
Jutka néni, Kapasné Irénke néni) AbelnésSEtika néninek, Sagi lldiké és Ranga
Ramona néniknek valamint a tanitdo néniknek, hoggnilpompas héttel ajandékoztak
meg minket.
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