Egészségnap az Ocsényi Perczel Mor Altalanos Iskolaban

2014. majus 6-an a fels6 tagozatos diakok
egészsegnapot tartottak. Rendkivul valtozatos és
szines programokon vehettek részt a tanuldk.

A bérapolasrél Jantner Eva tartott eléadast. A
helyes hajapolasra Molnar Lajos adott tanacsokat.
A serdulékor lelki és testi valtozasainak rejtelmeibe
Kévari Maria segitségével jutottak el a nyolcadik
osztalyos diakok. A drogprevenciordl, illetve az
egészségre karos hatasu szerek fogyasztasanak
karos kovetkezményeir6l a renddrség
szakemberei tajékoztattak. Az osztalyfénokok
segitségével pedig megismerkedhettek a
gyerekek az egészseges taplalkozassal és az
egészseges italokkal.

A délutan folyaman papirt gyUjtéttek a diakok,
aminek a bevételét osztalyprogramokra
fogjak felhasznalni.

A tanulok véleménye az egészségnevel6 naprol:

.- Mecseki Panda 5. osztaly: A legjobb az a
- program volt, amikor csapatokban dolgoztunk.
Egyik tarsunkon bemutattak azokat a
fogasokat, amit akkor kell tennink, amikor
félrenyelt. A csapatokat pontoztak, s a nyerd
csapat ajandékot kapott.

Acsadi Kiara 6. osztaly: A rend6érok tartottak
eléadast a drogokrdl, ahol nagyon sok hasznos
informacioval gazdagodtunk.

Katona Péter 8. osztdly: Az egész nap nagyon
érdekes volt. Délel6tt sok ismeretet szerezhettlink
a serdulékor testi, lelki valtozasairdl, és a
kllonbdz6 egészségkarositd szerek hatasardl.
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