EGESZSEGNEVELO HET

,Ep testben ép 1élek”

A délutani foglalkozasokon minden felsés didk érdeklédésének megfeleld programokon
vehetett részt.

Magyon hasznos ismeretekkel gazdagodtunk a ,,Divat hatdsa a borre” ciml el6adason, amit
Szaboné dr. Hardicsay Klara borgyogyasz tartott.

Megismerkedtiink a tetovalas és a pirszing torténelmével, a borre karos hatasaival, és a
bdrbarat alkalmazasukkal.

A kivetitett képek lattdn mindenki elgondolkodott, hogy a feleldtlen viselkedés milyen
boérkarosodéssal jarhat.

Szabo6 Judit testneveld tanar néni varta az érdeklodoket a ,,Mozdulj!”programra.

Jo hangulatban, viddman, felszabadultan aerobikoztunk. Még a fiukat is komoly kitartasra
sarkalltdk a gyakorlatok. A bordésfalra felszerelt TRX kotelek segitségével mindenki
kiprobalhatta ligyességét, eronlétét.

Az amerikai focit BAD BONES Szekszardi Rosszcsontok csapata hozta el a tornaterembe.
Szabo Ferenc iranyitasaval kiprobalhattuk a labdafogast, a labda eldobaséanak, elkapasanak a
technikajat. A vallalkozé kedviiek felvehették az amerikai focisok szerelését is, és néhany
alapmozdulatot gyakorolhattunk. Végezetiil a foglalkozas csapatjatékkal zarult.

Rangadokhoz mélt6é hangulat volt, az aktiv vallalkozé résztvevok és a kozonség is nagyon jol
érezte magat.

,»Ciki a cigi” cimmel minden évfolyamon lehetdségiink volt az informatika segitségével
ismereteket gytijteni a dohdnyzas karos hatésairol.

Az 5-6. évfolyamon plakatok is késziiltek ezzel kapcsolatban. A legjobbakat a folyoson 1évo
faliujsdgon mindenki meg is nézhette.

Az otodikeseknek az egészséges taplalkozassal kapcsolatos tajékoztatast tartott Siiténé Abel
Erika védond.

Mindenki 6romére az elméleti ismeretek utan kostolo is volt. Megizlelhettiik a siitétok levest,
gylimolcssalatat, kiilonboz6 csirakat.

»Serdiilékor kiiszobén” — foglalkozason a hatodik osztalyosok vettek részt. A védd néni

Sok hasznos tudnivalora hivta fel a figyelmiinket.

A hetedik és nyolcadik osztdlyosok palyavalasztasat segitd ,,Onismereti tréning”-et tartott
Kdvariné Pohlon Marika néni.

Réavilagitott arra, hogy milyen fontos magunk és masok megismerése, és ezt hogyan tudjuk
hasznositani a tovabb tanuldsunk soran.

Valtozatos, tartalmas, sok hasznos ismeretet ado, j0 hangulati programon vehettiink részt a
hét soran.
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