
EGÉSZSÉGNEVELŐ PROJEKTHÉT AZ ISKOLÁBAN 

November idén is az egészség hónapja volt iskolánkban. Ennek 

apropóján egy héten keresztül színes programokon vehettek részt a 

tanulóink, az alsó és felső tagozaton egyaránt. A hét mottójának 

választott „Tegyünk együtt az egészségünkért” jegyében, sok külső 

szakemberrel, segítővel, civil szervezettel fogtunk össze, és sokféle 

egészségnevelő programmal, tevékenységgel vártuk a gyerekeket. 

Rajzpályázatot hirdettünk a témában, az elkészült alkotásokból pedig 

közös tabló készült. Az Őszirózsa Nyugdíjas Klub teadélutánra várta a 

nebulókat, ahol a gyógyteák megismerése mellett különleges 

magvakat is kóstolhattak. Az iskola testnevelői mozgásos délutánnal 

népszerűsítették a testmozgás fontosságát, és a helyes testtartásra is 

felhívták a figyelmet. A védőnői hálózat munkatársai, valamint az 

osztályfőnökök előadásokkal bővítették a programokat, a helyes 

táplálkozás, káros szenvedélyek, családi életre nevelés témáiban ki-ki 

korosztályának megfelelő programot választhatott. A sikeres 

rendezvénysorozatot egy kisebb kiállítással zártuk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotóalbum >> 


