Mi az a TeSzedd!?

A TeSzedd! — Onkéntesen a tiszta Magyarorszagért akcié ma hazank legnagyobb énkéntes mozgalma.
Idén immadr 6todik alkalommal valésul meg. A szemétgydjtési akcid keretében szerte az orszagban
ytavaszi nagytakaritanak” a TeSzedd! dnkéntesei. Azért szervezziik meg ezt a mozgalmat minden
évben, hogy kdz0sen megtisztitsuk szlikebb-tagabb kdrnyezetiinket. Azt is szeretnénk, ha minél tébb
ember kifejezésre juttatna a benne rejlé igényt a tisztasagra és felhagyna a szemeteléssel. Hiszen ha a
kukdba keriil a szemét, akkor nincs mit Gsszeszedni. Emellett célunk az is, hogy minél tébben
raérezzenek az onkéntesség izére. A TeSzedd! idén is szerepel nemzetkdzi porondon: Magyarorszag
2014-ben csatlakozott az akcidval a ,Let's Clean Up Europe!” elnevezésli 0Osszeurdpai
kezdeményezéshez, amit az Eurdpai Bizottsag EWWR LIFE+ programja keretében szerveznek meg évrél
évre, és amelynek keretében idén szintén majusban szedik a szemetet egyszerre, egy hétvégén Eurdpa
polgarai.

Ha tetszik a kezdeményezés, gyere és regisztralj!

Ehhez csak egy e-mail cim és egy altalad valasztott jelszé6 megadasdra van sziikség a Jelentkezem!
menipontban, a regisztracié gombra kattintva. Ha ez megtortént, kapsz egy visszaigazold levelet a
megadott cimre, kattints a benne 1évé linkre, vagy masold be azt egy bongész6 cimsoraba és ezzel
erdsitsd meg a regisztraciodat! Ha ezen is tul vagy, akkor mar |éphetsz is be a TeSzedd! Infopontba az
e-mail cimeddel és a jelszavaddal.

Regisztraltam és beléptem! Hogyan tovabb?

Els6 lépésként azt kell eldontened, hogy 6nkéntesként (egyediil vagy csoportosan) csatlakozol egy
taldlkozasi ponthoz, vagy helyi koordinatorként Te magad hozol létre egy taldlkozasi pontot. Ha
el6bbirél van szé, akkor ,Uj énkéntes csoportot”, ha utébbirdl, akkor ,Uj taldlkozési pontot” kell
|étrehoznod. Ha valasztottal, az aktudlis fellileten add meg a Rad vonatkozd adatokat. Ehhez taldlsz
segitséget a kitdltendé mezék mellett.

Mikor menjek...

Idén harom nap kéziil is valaszthatsz. Szedhetsz szemetet majus 15-én, 16-an vagy 17-én is. Gondold
at, mikor érsz ra! Ha szeretnél, 6nkéntesként és helyi koordinatorként is, akar mindharom nap johetsz,
de fontos, hogy lehetGleg egy nap csak egy helyszinre jelentkezz vagy hozz létre taldlkozasi pontot!

... és hova?

Ha mar tudod, mikor érsz ra, keresheted is a szdmodra megfelel§ helyszint. Ha dnkéntes leszel,
el6zetesen a ,Hol szedjem?” menipont térképes keresGjében tudsz tajékozdédni arrdl, hol vannak
hozzad kozeli Taldlkozasi pontok. A taldlkozasi pont azt a helyszint jel6li, ahonnan elindultok majd
egyutt az akcid keretében szemetet szedni. Ha eldontotted, melyik taldlkozasi ponthoz csatlakozol, azt
a regisztracié utan, az ,Uj 6nkéntes csoport” létrehozasanal tudod kivélasztani. Ha helyi koordinator
leszel, Te hozol létre taldlkozasi pontot, ott, ahol Te szeretnéd. Ehhez valaszolnod kell néhany kérdésre,
és ha minden stimmel, és a rendszer jovahagyja, a taldlkozasi pontod felkeril a térképre. Ehhez taldlsz
segitséget a kitdltendé mezék mellett.

Mettdl meddig tart a ,,tavaszi nagytakaritas”?

Azt, hogy a kivalasztott napon mikor kezdédik a szemétszedés, minden esetben a helyi koordinator
hatdrozza meg akkor, amikor létrehozza a taldlkozasi pontot. Ha 6nkéntes vagy, ezt az informaciot mar
az onkéntes csoportod létrehozasa kozben is lathatod, amikor kivdlasztod a szdmodra megfeleld
taldlkozasi pontot. Az itt megjeldlt id6pontban gy(ilik 6ssze az 6nkéntes csapat a talalkozasi ponton és
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indul el egylitt szemetet szedni. Fontos, hogy ne késs el! Ha helyi koordinator vagy, azért, mert
nélkiled nem tud elindulni a csapat szemetet szedni, ha pedig dnkéntes vagy, akkor azért, mert ha a
tobbiek elindultak nélkiled, nem biztos, hogy egyediil megtaldlod 6ket. Az akcié minden egyes
taldlkozdsi ponton addig tart, amig el nem fogy a szemét, vagy az idGjards és az dnkéntesek lelkesedése
lehet6vé teszi.

Es6napra is gondolj!

Ha ugy tlnik, hogy az id6jaras athlzza a szamitdsotokat és példaul az ablakon kinézve reggel azt latod,
hogy csOporog az esd, elGszor is ne ess kétségbe! Akar helyi koordindtor, akdr dnkéntes vagy, lehetGség
szerint menj el a taladlkozasi pontra! Egyrészt azért, mert — amilyen kiszamithatatlan az id6jaras —
egyaltalan nem biztos, hogy a szemétszedés helyszinén is esik. Masrészt pedig, ha mégis csoporog az
es6, a taldlkozasi ponton majd egyiitt (helyi koordinator és dnkéntesek kozdsen) eldontitek, hogy
bevallaljatok az adott napot a szemétszedésre, vagy kijeloltok kozosen egy esGnapot. Ha rosszabb a
helyzet, és leszakadt az ég, akkor ne indulj el otthonrdl! Keressétek egymast a helyi koordinatorral
telefonon vagy e-mailben, és Ugy egyeztessetek az esetleges es6naprél! Mdjus 15-e es6napja lehet
majus 16-a, vagy majus 17-e. Majus 16-e es6napja csak majus 17-e lehet. Mdjus 17-e helyett viszont,
ha aznap esik, nem tudtok maskor szemetet szedni, hiszen majus 17-én véget ér az akcid. Az évszam
természetesen minden esetben 2015. :)

Merre szedhetek szemetet?

A szemétszedés pontos helyét a helyi koordindtor hatdrozza meg. Az lehet magdnterilet és kozterilet
is, barmilyen olyan szemetes hely, amely nincs korbevéve keritéssel. Ha 6nkéntes vagy, ne massz at
keritésen, ne akadalyozd a forgalmat, és ha valami nem vildgos a szdmodra annak kapcsan, hol lehet
,teszeddelni”és hol nem, kérdezd a helyi koordinatort! Ha helyi koordinator vagy, ligyelj arra, hogy a
szemétszedé csapatodban biztosan mindenki ismerje és tartsa is be a szabalyokat!

Mit ,,teszeddhetek”?

Az els6é és legfontosabb tudnivalé e kérdés kapcsan, az, hogy nem lehet 6sszeszedni barmilyen
szemetet, amit talalsz: azért, mert az veszélyeztetheti a testi épséged, esetleg az egészségre artalmas,
veszélyes anyagot tartalmazhat. A TeSzedd! keretében nem szabad Osszeszedni épitési-bontasi
tormeléket, gyogyszereket, autd akkumulatort, motorolajat, elektromos és elektronikai
berendezéseket, vagy példaul nagyméretl autdalkatrészeket. Szintén nem gyd(jtiink zoldhulladékot,
tehat ha levagott fadgakra vagy flire bukkansz valahol, azt azzal a lendiilettel hagyd is ott... Ossze lehet
viszont szedni barmit, ami kézzel, kesztyiiben biztonsagosan szedhetd és zsakban gyiijthetd, abban
elszallithato, példaul nem szakad szét a sulyatdl a mlanyag zsak. A TeSzedd! keretében nem gydijtiink
szelektiven! Bar taldlhatsz a parkban, erdGben, it mentén PET palackot, alu dobozt vagy karton papirt,
ezek nem hasznosithatdak, mert sarosak, olajosak, festékesek, tehat szennyezettek. Korabbi
tapasztalataink alapjan a TeSzedd! keretében Osszegy(jtott anyagoknak minddssze 3 szdzaléka
hasznosithato Gjra. Miel6tt az 6nkéntesek elkezdik a ,teszeddelést” a helyi koordinator tart nekik egy
rovid tajékoztatot a biztonsagi elGirasokrol, arrél, mire kell figyelni, hogy senkinek ne essen baja az
akcié kozben. A szedéshez az OKTF NHI, azaz mi biztositunk eszk6ézoket: keszty(it, zsdkot és
kotdz6anyagot. Ezeket a szedés napja el6tt eljuttatjuk a helyi koordinatoroknak. Ok viszik majd
magukkal ezeket a taldlkozasi pontjukra a szedés id6pontjara. Minden 6nkéntes a helyi koordinatortol
veszi at az eszkozoket a Taldlkozasi ponton, és a jelenléti iv alairasa utan mar indulhat is a ,tavaszi
nagytakaritas”! Ha 6nkéntes vagy, a zsakodat, amit megtoltottél, lehetSleg ne olyan helyen hagyd, ahol
senki mas. Fontos, hogy olyan, jél lathatoé helyre tedd, ahol mar masok is hagytak a sajatjukat. Az is
lényeges, hogy a zsdkok ne akadalyozzdk a forgalmat! Ezzel nagyban megkonnyithetitek a helyi
koordinatorok és a szemét elszallitdinak dolgat. Ha ugyanis helyi koordindtor vagy, a TeSzedd! akcid
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utan Téled kérdezziik majd meg, hol taldljuk a szeméttel megtoltott zsakokat. Az akciét kovetSen arra
kérink, |épj be Ujra a TeSzedd! Infopontba és ott jelezd majd, hol hagytdtok az 6sszeszedett szemetet.
Az 6sszegylijtott szemét elszallitasarol és artalmatlanitasarél mi gondoskodunk, ezzel nincs dolgod,
akar onkéntes, akar helyi koordinator vagy!

Mit vigyek magammal?

Olyan dolgokat, amelyekre sziikséged lehet napkozben, igy példaul enni- és innivald, szinyog- és
kullancsriasztd, allergia elleni gydgyszer, vagy mas gydgyszerek. Célszer(i még magaddal vinni
kézfert6tlenit6t, azért, hogy amennyire csak tudod, évd magad a fert6zésektSl! Kényelmes, sportos,
laza ruhaban gyere, olyanban, amilyenben jél érzed magad! Fontos, hogy a ruhad zart és tobbrétegli
legyen, hogy védd a b6rod a sériilésektél, és meg ne fazz. Legyen nalad a biztonsag kedvéért egy
es6kabat is, hogy meg ne azz, ha elered az esé.

Kivel szedhetek?

Barkivel, akivel jol érzed magad! :) Ha 6nkéntes szeretnél lenni, jelentkezhetsz egy talalkozasi pontra
egyedil, de csatlakoztathatsz egy egész csoportot is, hozhatod a csalddod, a barataidat, a
munkatdrsaidat, vagy akar egy egész iskolai csoportot! Egy ilyen akcié még a munkahelyi kozdsségekre
is jo hatassal van, olyan, mint egy csapatépité tréning...

Zavar egy szemetes teriilet a kérnyéken? Allj a sarkadra! Legyél helyi koordinator és szervezd Te az
akciot!

Ha tudsz olyan helyet, ahol sok a szemét és legaldbb 10 f6t mozgdsitani tudsz, hozz létre talalkozasi
pontot! Legyél Te a F6nok! Pontosabban a helyi koordinator... Létrehozhatsz nyilt és zart taldlkozasi
pontot is. EI6bbi azt jelenti, hogy barki jelentkezhet a szemétszed6 csapatodba, amig a rendszer
engedi. Utdbbi pedig azt jelenti, hogy csak az altalad , csatlakoztatott” 6nkéntesek mehetnek szemetet
szedni arra a helyre, amit Te valasztottdl a szemétszedésre. Hogy pontosan mikor és hol szedtek
szemetet, és, hany embert (kils6st) fogadsz, ha fogadsz, azt Te dontod el. A Taldlkozasi pont
|étrehozdsdhoz azt is meg kell adnod, milyen jellegli és mekkora mennyiségli szemét van azon
helyszinen, amit meg akarsz tisztitani, tehat el6zetesen ,fel kell térképezned” a helyszint! Ha helyi
koordinator leszel, meg kell adnod a szdllitasi cimet, ahovd az eszkdzoket vihetjik, amiket a
szemétszedés elején a talalkozasi ponton kiosztasz az 6nkénteseidnek. A helyszinen Neked kell majd
aldiratnod a jelenléti ivet az onkéntesekkel, majd Osszeirnod a megtelt zsakokat, és a_TeSzedd!
Infoponton keresztiil jelezned, hol hagytatok Sket, hogy el tudjuk szallitani azokat. Végezetil pedig,
ha lelkes vagy és van még er6d, nagyon orilink, ha irsz nekink egy két-harom bekezdésnyi
publikdlhato dsszefoglalot és kiildesz max. 5 képet arrél, hogy sikerilt Nalatok az akcid.

Hogy jon ide a kdozosségi szolgalat?

K6z6sségi szolgalatot azoknak a kdzépiskolas didkoknak kell teljesitenilik, akik 2016. januar 1-je utan
kezdik meg az érettségijuket. Ett6l az id6ponttdl a kozbsségi szolgalat az érettségi bizonyitvany
kiaddsdnak feltétele. A kozosségi szolgdlat olyan tevékenység, amivel a didkok mdasoknak, egy
kozosségnek segitenek, mikdzben sajat személyiségliket, készségeiket is fejlesztik. Ennek teljesitésére
sok teriileten van lehet8ség, olyanokon, mint az egészségiigy, oktatds, szocidlis munka ES a
koérnyezetvédelem. Ez alapjan biztositunk lehet6séget arra, hogy a kotelez6 50 drdnyi kozosségi
szolgdlat egy részét a didkok teljesitsék a TeSzedd! keretében. Az akcié sordn 5 ora kozosségi
szolgdlatot lehet teljesiteni. Ebbdl egy éra a felkészitésen, harom éra a szemétgy(jtésben és egy 6éra az
akcid utani értékelésen vald részvétel. Ezen kiviil lehetGség van el6zetesen - legfeljebb 3 6raban - részt
venni a szemetes helyek felkutatdsaban, azaz a TeSzedd! helyszinének kivalasztdsdaban. A kdzosségi
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szolgalat szervezGje minden esetben - igy a TeSzedd! kapcsan is - az iskola, igy ott dél el, melyik didknak
hany éra (5 vagy 8) kdz0sségi szolgalat teljesitésére biztositanak lehet&séget. Az iskola hatdrozza meg
azt is, a harom nap koézil mikor bonyolitjak a szemétszedést, és ott végzik a kozosségi szolgdlat kapcsan
kotelez6 dokumentdciét is: begyljtik a jelentkezéseket a gyerekektdl és a szll6i hozzajaruldsokat a
szlileikt6l. Az iskola a k6zosségi szolgdlat igazoldsdahoz kdthet az OKTF NHI-val megallapodast is, de ez
nem torvényi kotelezettség. Részletek a kozosségi szolgalat TeSzedd!-ben vald részleges teljesitésérdl
a Toltsd le! menipontban taldlhatdak, tovabba a Gyakran ismételt kérdések kozott. Ha tovabbi
kérdésed van, a TeSzedd! Ugyfélszolgdlata segit!
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